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昨年70歳を迎えましたが体力の低下をとても感
じました。週末走れる距離が短くなったとか、睡
眠をたくさんとれなくなった（寝ていられなく
なった）、食が細くなった、何かをやり遂げよう
という気力も薄れてきた、などが現れる現状です。

ものの本によると、体力の低下については
「ウォーキング、ストレッチ、簡単筋力トレーニ
ング」が有効だそうです。

また気力の低下は体力の低下とは別に社会的な
繋がりの減少するのが原因という指摘もあります。
長い一人暮らしや、会社からの退職なども気力低
下の原因となるのでしょう。

昨今は、なかなか終わらないロシアのウクライ
ナ侵攻、ハマスとイスラエルとの戦争やトランプ
関税などによる社会不安も気力低下の原因となる
のではと思います。

振り返ると私が20歳くらいまでは日本は高度成
長で将来に対する希望だけで不安などは無かった
世代なのです。なおさら今の時代とのギャップを
感じ、今の気力の低下につながっているかもしれ
ません。

それで体力と気力の低下を少しずつ受け入れた
り、食事や運動の工夫などで衰えに抵抗したりし
ながら過ごしていくことは出来ると思っています。

社会的な繋がりの減少はなかなか難しいことも
あるかもしれません。幸いに私には同窓会という
居場所があるので恵まれているのかもしれません。

他の友人からは「お前のところのように同窓会を
やっていることは殆ど無い。」「なぜ出来るの？負
担じゃない？」などの声も聴きます。ここで感じ
るのは支部の同窓会の集まりは私が同窓会に参加
し始めた20年前の方が卒業年を超えた集まりが多
かったように感じています。現在の支部の同窓会
の集まりが減っており、その理由は参加会員の負
担を減らすこと、支部の予算の効率的な利用を目
指すようになったこと、などが理由です。

私は今、同窓会というよりも同期会とのつなが
りが強いと思っています。たくさんの人と話す機
会がありますし、会って話すと楽しい時間が過ご
せます。ただ、みな同じ年齢なのでこれから仲間
がどんどん減っていくだろうなぁと想像すると少
し寂しくなります。その点同窓会は私より若い人
が多いので飲んだり話したりする機会があれば楽
しい時間が過ごせると思っています。

さて、これからの私の老後は楽しい老後でしょ
うか？

適度な運動はほぼ毎日しています。
適度なストレッチもほぼ毎日しています。
同期会は年に2回はしています。
皆さんの老後は楽しい老後ですか？
皆さんの老後を楽しくするために社会的な繋が

りを望んでいる方はぜひ同窓会を利用してくださ
い。

70歳の憂鬱
	 青雲同窓会札幌支部長　

	 斎藤晋吾
（東高22回生）
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吉田忠彦 （36回生 S61年卒）

当番幹事が無事終了して早いも
のでもう８年が経過し、我々同期
もみな58歳を迎え、体調管理も
気にしなければならない世代とな
りました。

当番幹事を引き受けてから今に
至るまでの様々な出来事が蘇って
きます。まず幹事代表として仲間
を集めること。これは本当に大変
な苦労であったと痛感しています。
自分一人の力ではどうにもならな
いこと、同期の仲間に賛同いただ
けるのかなど、不安な日々を送っ
て い ま し た。 最 初 の 行 動 は、
2012年8月14日の函館本部の青雲
同窓会総会に参加することでした。
45歳になった36回生が当番幹事
としてたくさん出席しており、そ
の夜、久々に会った同期のみんな
と共有した時間は最高のものとな

りました。
そして5年後、50歳を迎えた36

回生56名で2017年9月9日の札幌
支部総会の当番幹事を務めました。
何度も打合せをして取り組んだア
トラクション、総勢151名の同窓
の皆さまを、大掛かりなクイズ大
会、そして女子メンバーによる

「青雲ポンポン隊」のチアリー
ディングではお揃いの赤いTシャ
ツで会場を大いに盛り上げること
ができました。

その後更に仲間の絆が強まり、
翌 年51歳 の2018年5月26日 に は
同期が当番幹事を務めた関東青雲
同窓会にも参加。仲間の大切さ・
温かさを改めて感じ、同期の絆が
また深まりした。

その後も、ボーリング大会・北
海道大運動会などの支部行事に参
加したり、同期での忘新年会など
をみんなが企画してくれたり、今

現在でも、同期同志で交流を継続
しています。素晴らしい仲間達と
の出会いはかけがえのないもので
絆の深さを強く感じるものでもあ
ります。今後も大切にしていけた
らと願っています。

最後に各地区青雲同窓会役員の
皆様、恩師の先生、各年度幹事の
皆様、会報の広告に協賛頂いた各
企業の卒業生の
皆様にこの場を
お借りして改
めて厚く御礼
を申し上げ
ます。

総会前の打合せのはずが…
みんな盛り上がり過ぎ!!

当番幹事当番幹事からから再再びび繋繋がるがる同期同期のの　　 第5回

代表幹事だった36回青雲同窓会札幌支部　　
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私は父の転勤に伴い、札幌手稲高
校から函館東高校に1年生の2学期に
転入しました。

小学6年生で2回目の転校から3年
経っていたのでそろそろ父が転勤す
る頃かと覚悟はできていました。

転入試験は筆記と父と一緒の面接
だったと記憶しています。

既にグループが出来上がっている
クラスに入っていくのはハードルが
高いものですが、クラスメイト達は
優しく迎え入れてくれました。転校
の覚悟はできていたものの札幌の友
達が恋しくて寂しい気持ちを抑えな
がら過ごしていた私に、ある日、仲
間に入れてくれたグループの一人の
渡辺靖子さんが可愛いシャツの形に
折った手紙をくれました。本心を話
したことはなかったのに『馴染んで
いるように振舞っているけれど、本
当はまだ馴染んでいない。』と察し
てくれていたのです。その日から卒
業まで2年生からクラスが別れても、

日々感じている事、悩み事などを書
いた手紙を彼女とほぼ毎日交換しま
した。

進路が違ったため卒業後に会う機
会は残念ながら一度もありませんが、
社会人になっても時々手紙をやりと
りし、携帯電話が普及してからはメ
ールでも沢山悩み事の相談に乗って
くれました。回数は減りましたが、
何かの折にメールを送り合う時には
高校生の時と同じ素直な気持ちにな
れるのです。

その彼女の最初の手紙は四十年経
った今も大切に持っています。

私は小学校の放送係から始まり中
学校でも手稲高校でも放送部に入っ
ていたので、東高が強豪校であるこ
とは知らずに転入後は迷わず放送局
に入局させてもらいました。放送局
の仲間も皆快く迎えてくれて
本当に居心地が良く、お昼休
みも放課後も毎日部室に行っ
ていました。アナウンス部員
は発声練習に早口言葉など滑
舌の練習を毎日行います。ア
ナウンス練習も大会の準備も
充実していて楽しく活動しな
がら顧問の星先生、先輩達の
指導のおかげでNHK杯の地
区大会では入賞することもで

きました。
あの頃は「あさきゆめみし」とい

う漫画が流行っていて、アナウンス
練習の後に放送室で仲間が貸してく
れた漫画ばかり読んでいて星先生に
叱られたりしましたが、NHK杯に
出場した際、朗読部門の課題がたま
たま『源氏物語』でその漫画からの
理解や世界観が大いに役立ったのは、
今でも幸運だったと思います。

また、卒業するまで200点満点の

PROFILE
吉田（旧姓 松岡）晶子。39回生。
札幌手稲高校に入学するも父の転勤で
函館へ。一年生の二学期より東高校に
転入する。在学中は放送局アナウンス
部員として活躍。現在は札幌在住で事
務所に在籍しながら司会のお仕事を楽
しみながら続けています。趣味、お琴、
サルサ（ラテンダンス）、スキー、登山。

昨年の総会に出席された方なら、彼女の堂々 たる司会者姿をご記憶の方も多いのではな昨年の総会に出席された方なら、彼女の堂々 たる司会者姿をご記憶の方も多いのではな
いでしょうか。今回は高校時代に放送局で活躍されていた吉田晶子さんに東高との思いいでしょうか。今回は高校時代に放送局で活躍されていた吉田晶子さんに東高との思い
出を語っていただきました。出を語っていただきました。

File.5「東高と私」 吉田 晶子

転入生で東高生活がスタート

さ
ん

部活にのめり込む毎日

苦手な数学と
緊張した英語授業

忘れられない
渡辺さんからのお手紙
（高校時代のもの）

部
活
の
同
期
、
先
輩
達
と
総
会
で
再
会
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最高得点が5点だったくらい大の苦
手な数学の時間に黒板も見ないでお
昼の放送の原稿を書いていて、教壇
の先生に「松岡ぁ〜勉強しろぉ〜。」
と叱られたこともあるくらい、部活
中心の高校生活でした。毎日部活の
事ばかり考えていました。

数学は救いようがないほど苦手で
したが、英語は大好きでした。特に
スージー先生（木村先生）、山本先生、
久保先生の授業は朝からクラス全員
が必死で予習するくらい緊張したも
のですが、おかげで英語だけはよく
勉強したと思いますしあのピリピリ
した緊張感が今思えばとても懐かし
いです。スージー先生に当てられて
答えられずポロポロ泣いてしまい席
が近いクラスメイト達がこっそり助
けてくれたことや山本隆治先生の小
テストが『すぐ来い！』の文字と共
に戻ってきた時のショックは忘れら
れません。

3年生で放送局を引退した後の青
雲祭、それまで部活優先で参加して
いなかった行燈作りに初めて一から
参加して当日の行燈行列ではクラス
メイトと一緒に大きな声を合わせて
市内を歩き、仲間でお弁当を食べて、
最後のキャンプファイヤーまで全身

で楽しむことができました。青雲魂
炸裂の青雲祭は最高でした！！

10代の多感な頃を函館東高で過
ごせたのは本当に幸せなことでした。

そして卒業後も年賀状を欠かさず、
心置きなく話ができて心地よくお酒
が飲める同期生達と会う機会を作っ
てくれる、クラスメイトの吉野直美
さんにもとても感謝しています。

実は昨年初めて青雲同窓会に参加
しました。

卒業後も仲良くしてくれていた幹
事の筆染恭介さん裕子さん夫妻との
ご縁で札幌で行われた青雲同窓会の

司会をさせていただ
くことになりました。
本来は私達の幹事年
度 は2019年 で し た
がコロナ禍の影響で
2024年にようやく
当番幹事制が復活し
て開催されました。
時々飲み会を楽しん
でいるメンバーと久
しぶりに再会できた
こと、函館東校卒業

生であることを誇りに思う同窓生の
皆さんとのひとときを共に過ごせた
ことをとても幸せに思いました。

私は24歳の時に、アナウンサーの
仕事をどうしても諦めきれず札幌の
事務所に入り声のお仕事を始めまし
た。理解ある主人のおかげで結婚後
も時々、結婚式や式典、イベントで
司会のお仕事をさせていただいてい
ます。

放送部が強い函館東高校に転入で
きたからこそ今の私がありますし、
同窓会に司会者として出席する機会
もいただけたと思います。長いお付
き合いのクラスメイト達にも改めて
感謝します。

これからも青雲魂を胸に同窓生が
集う伝統が引き継がれてゆくことを
心からお祈りします。

「東高と私」

繋がっていた絆が未来へ

飲み仲間の同期達

総会出席同期テーブル

昨
年(2024

年)

総
会
の
司
会
を
務
め
る
。

左
は
当
番
幹
事
の
筆
染
君
。
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お勉強は勿論、遊びも楽しむのが東高生流。限られた時間、お小遣いを駆使して、
寄り道を楽しんだあの頃…あのお店のこと、一緒に思い出してみませんか♡

五稜郭公園 電停から徒歩圏内

五稜郭公園 電停から徒歩圏内

昔から寄り道に恵まれていた東高生

昔から寄り道に恵まれていた東高生！！

焼きうどんは、安くて

熱々で美味しかった。

お金がなくバナナジュースを飲んで

いてマスターがパンの耳をラスクっ

ぽくして出してくれた

誕生日プレゼントを

よく買っていた！

高校からの帰り道に

寄りやすいお店。

海の幸、山の幸、タラコと

しめじスパゲッティが人気の

メニューでした！

兄の仲間が調理人で

チーズハンバーグを

ご馳走になったことがある

食後はお決まりの

パフェでした！！
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宇宙塵
カレーうどん

バンビ

1F ポパイのほうれん草
五稜郭佐々木ビル

王一郎さん（ラッキーピエロ社長）経営

2F マジョマジョ

こんなお店も

ブルーアイランド（西武の裏）
・シスコライスに似たタヒチライス

が美味しかった

・デートでよく利用していたが、

恥ずかしくて顔を見れず隣に座って

食べていた。

柏木町駄菓子屋（詳細不明）
風紋
ディッパーダン（アイスクリーム）
シティ
五稜郭公園内売店のかき氷
（詳細不明）

パスタリア
昭和57年オープン令和元年閉店
24期の方が店主
星 滋子先生常連

からす亭 
洋 食

ビートル
ビートルが壁に刺さっている

喫 茶

トップス
鉄板焼きうどん（300円台）（300円台）
ラザニア
生クリームパフェ

喫 茶

丸 井

ホリタ

スパゲティ

DJ レストラン

雑 貨

寄り道マップ寄り道マップ！！東高東高

喫 茶

レストラン



返却口

10 円
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1

サラミピザ、グレープジュースが、

部活の帰りの定番メニュー。

友達がバイトしていて食べに行くと

少しおまけしてもらえた！

ハンバーグが絶品！

少し薄暗かった記憶の店内

パンは、よく覚えていませんが部活終

わりで喉がカラカラで「RCコーラ」や

「コアップガラナ」をよく飲んでいた

ドムのピザが人生初のピザ
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赤い風車
本町32-9

ドム
1979年創業（7坪）
松陰町24−18
ポテト料理

リスドール おだ
松陰町 28-22

扇屋
松蔭町歩道橋下

ほかにも沢山！

H02 ～ H15 青雲時報掲載の広告と記事より

赤い風車
カリフォルニアベビー
（シスコライス）

より道
佐々木商店（東高近く）
・店主が年配の女性でカップ麺に

お湯を入れてくれた。

ケーキショップカドワキ
フタバヤ
イタリアントマト
ルパン
パルファン
ロッテリア

（株）タムラ機器（杉並町）
SALAD HOUSE（中央病院前）
本通湯（本通 2丁目）
ラーメン 紅龍（松蔭町）
ファミレス ラ・パン亭（五稜郭町）

じー・ばーショップ よしむら（柳町）
くいだおれ（杉並町電停前）
コスモホビー（電車通り）
たこ大（本通）

パインアイランド
らんぶる

ラッキーピエロ

ミスタードーナツ

パーク・ウォーク・
イースト

喫 茶

とんき
とんかつ

文雅堂 画 材

東 高

洋 食

ドーナツ

酒饅頭

ベーカリー

喫茶ピザ

洋 食

喫茶店

洋 食

ポマードでピタッと貼り付けた髪少なめリーゼ
ント、鼻の下にはチョビ髭、色つきの眼鏡のマス
ターが、店のドアを開けると「おっ！」と左口角
を上げてニヤリと笑う。放課後そこは帰宅部の部
室と化す。煙で煤けた狭い店でのとりとめのない
会話とマスターの適当な相槌。

そこは、大人ぶっていたかった高校生が、家に
帰る前に立ち寄りたい異空間だった。（26回生O.H）

東高帰宅部の聖地？魔窟？
「より道」（松蔭町歩道橋付近）



関
東

東
海

道 外 の 同 窓 会 に 出 席 して き ま し た

５月31日、私にとっては６年振りとなる第41回
関東青雲同窓会に出席してきました。

普段はなかなか会えない関東の同期や先輩たちと
も話が弾み、なおかつ企画されたクイズ大会ではな
んと２位になってテーブル全員に素敵な商品をいた
だくことができました。

なんと札幌よりも東京の方が気温が低いという、
珍しくも肌寒い１日でしたが、会場はなかなかの熱
気で大盛況のうちに終宴となりました。都合がつく

ならば、また参加したいと思っています。
最後に幹事の皆さまの企画力とスムーズな進行、

とても素晴らしかったですアンド感謝です！

この日、10月下旬だというのに夏日になった名
古屋。出席の26名全員にマイクが回り、皆さんの
近況報告を聞きながら、10年前に初めて出席した
ときと変わらない元気な東海の皆さんに逢えて嬉し
く思いました。

私は関東の同期の何人かを誘ったのですが、急な

ことで皆さん予定があり、一人佐藤君だけが名古屋
まで来てくれました。ちょっと早めにホテル近くの
居酒屋で乾杯してから出陣しました。最後の豪華賞
品抽選会では暑く熱く盛り上がり、その熱量は、2
次会へと続きました。

関東青雲同窓会 日時◦2024年5月31日（土）12：00 〜　会場◦ホテル ルポール麹町

文◦佐藤 礼子（37回生）

東海青雲同窓会 日時◦2024年10月26日（土）16：30 〜18：00　会場◦東京第一ホテル錦

文◦大瀧 比呂子（26回生）

青雲同窓会総会
日時◦2025年8月14日（木）17時30分開始
場所◦函館ロイヤルシーサイドホテル
	 （旧 函館ロイヤルホテル）
	 函館市大森町16番９号

関西青雲同窓会
日時◦2025年7月27日（日）１1時～ 15時
場所◦聖護院御殿荘

東海青雲同窓会総会
日時◦2025年10月下旬
詳細未定	

各地区総会予定 2025

難
易
度
高
め
の
ク
イ
ズ

大
会
で
２
位
獲
得
！

賞
品
は
日
本
酒
で
し
た
。
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東
海

アカシアのつどい 2024
コロナ禍で役員開催となっていた総会も本年度は当番幹事制で盛大に開催されま
した。39回生の皆さん、ご準備ありがとうございました。

日時◦令和6年9月7日(土）17時30分〜　会場◦ホテルライフォート札幌 ２Ｆ ライフォートホール

第

回
40

青 雲 同 窓 会 札 幌 支 部 総 会 ・ 懇 親 会

懐かしい懐かしい

笑顔の花が笑顔の花が

満開です満開です

大泉函館市長

事
務
局

小笠原会長
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2025年4月19日（土） 

12

11

北海道カントリークラブ大沼コースにて

函館ベイコーストカントリークラブにて

2025年4月20日（日） 

今年も函館山を望む絶景の名門コース、函館ベイコー
ストCCでふる里満喫のゴルフを楽しみました。函館から
は今年も小笠原会長、大場昌志さん、久保勝義さん、柏
倉 義さん、岩本勝一さんが参加、 函館山から元気をも
らった（？）土谷康二さんが初優勝を飾って「アイアム 
チャンピオン！」と吠えまくっていました^_^

懇親会は今年も「いか清本店」で透明な活イカ、マグ
ロのカマなど「函館の海の幸」を堪能しながらゴルフ談
議は勿論のこと、現役時代に寄り道した団子屋、駄菓子
屋、喫茶店、ラーメン屋などの懐かしい話題がビュンビュ
ン飛び交っていました(^^)/ 

その後はお決まりコースの成田恭子さん（東高2期）の
お店で土谷チャンピオンの絶妙な(^^)カラオケで盛り上
がりました＼(^o^)／

2日目は駒ヶ岳の裾野にある今年の「ニトリレディス」
が開催される北海道CC大沼コースで楽しみました。

優勝は前日の懇親会から参加の松本 健さんが見事に
初参加で初優勝に輝きました＼(^o^)／ 

前日優勝の土谷康二さんは連覇ならず、一晩だけの
チャンピオンになってしまい、「アイアム チャンピオ
ン！」が聞けなくなったのは少し残念でした。

準優勝

伊藤大輔伊藤大輔

準優勝

久保勝義久保勝義

３位

澤田美佳澤田美佳

３位

土谷康二土谷康二

	 参加者	 五十音順、敬称略

	 参加者	 五十音順、敬称略

優勝

土谷康二土谷康二

優勝

松本 健松本 健

青雲札幌ゴルフ友の会　幹事 松崎  勝則 （23回生）
メール nk83225-k.matsuzaki@mirror.ocn.ne.jp
携　帯  090-3117-4844

二度目の『ふるさと函館』での開催でしたが、今年も小笠原会長

にはあらゆる面で多大なサポートをして頂きまして本当に本当に

感謝×感謝です。「IN函館」を続けたいと思いますので来年もよ

ろしくお願いしま～す＼(^o^) ／ （松崎）

第 11 12 回・ 青 雲 札 幌 ゴ ル フ 友 の 会青 雲 札 幌 ゴ ル フ 友 の 会   IN IN 函館

回

回
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伊藤大輔（37回生）	 岩本勝一（41回生）	 大場昌志（28回生）
小笠原正吾（37回生）	 柏倉 義（36回生）	 久保勝義（35回生）
佐藤徹郎（11回生）	 澤田美佳（36回生）	 高橋 学（34回生）
土谷康二（36回生）	 野呂洋子（20回生）	 藤村秀子（37回生）
松崎勝則（23回生）

伊藤大輔（37回生）	 岩本勝一（41回生）	 小笠原正吾（37回生）
久保勝義（35回生）	 佐藤徹郎（11回生）	 高橋 学（34回生）
土谷康二（36回生）	 野呂洋子（20回生）	 藤村秀子（37回生）
松崎勝則（23回生）	 松本 健 （39回生）



　

3連休の真ん中「11月3日」の同期会は、新札幌でボウリングとランチ宴会。当番幹事以来の人、コロ

ナ前の同期会以来の人、初めて参加の人など8人。50年前の高校生に戻って、町中華・カラオケと夜まで

延々と続いたのでした。

今年はあと2回、9月26日（金）と11月26日（水）に開きます。※場所や時間は改めてお知らせします。

現在、同期会はグループLINEとメールで連絡しています。

26回生のみなさん！　まずは、幹事大瀧（旧姓佐々木）に連絡をください。

TEL090-6213-8692に電話またはショートメッセージ、またはメールで

2025年2月16日 ラウンドワンすすきの店

青雲同窓会札幌支部　

ボウリング大会

➡イベント部の皆さん

☝うーん、

そのままだと

Gコースかぁ…

第 回10

➡メールはこちら

SEIUN SAPPORO  11

「おっ！連覇中のA先輩、スタート早々不調っぽい！？、今回はチャンス到来か…」
しかし、そこは日々鍛錬のA先輩、ゲームが進むにつれて、ジリジリとスコアを盛

り返し、記念すべき第10回大会も、連覇を果たしたA先輩。「次回からハ
ンディを付けてください」とゆとりの表情。

我こそは打倒A先輩！という方、同期を誘って楽しもうかという方、
参加おまちしています。

チーム平均

253.3 

S60　東浦 健一 （313）
チーム平均

246.3 

S53　秋元 幸夫 （354）
S60　小川 真巨 （235） S47　斎藤 晋吾 （260）
S60　金内 寿美 （212） S36　佐藤 徹郎 （125）

個人男子 個人女子
優　勝 S53　秋元 幸夫 （354） 優　勝 S60　武田 満希 （270）
２　位 S60　東浦 健一 （313） ２　位 S60　小川 真巨 （235）
３　位 S47　斎藤 晋吾 （260） ３　位 S60　金内 寿美 （212）

団体優勝

レーン32（2ゲームトータル）

団体準優勝

レーン29（2ゲームトータル）

同期会、会える時には 会おうよね！ 26回生 大瀧 比呂子
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青雲同窓会札幌支部の会則はホームページでご覧ください。

お題は 「部活」「自由題」 川
柳
で
　

綴
る
思
い
出
　

母
校
愛

「アカシアの集い」で
人気投票開催！
あなたの川柳、大募集中！　
ご投句おまちしています。

・総会出欠返信ハガキで返信
・メールで送信
・QRコードから

⬇何句でもOK、投句はこちらから

「青雲さっぽろ」のホームページでは、札幌支部の活動の様子、
会報「青雲さっぽろ」、各地区の様子をご覧になれます。
同期会開催報告、表紙を飾る写真、投稿記事など、
皆様からの情報をお待ちしています。

と担当している支部長。どなたか、
お手伝いただける方、メールをお待ちしています。

ホントに、誰か、ホームページ作成や
ホームページと色々なSNSを設定する
ことに詳しい人、いないかなぁ…。
Please help me！！

「青雲さっぽろ」のホームページをご覧いただいていますか？

青雲さっぽろ

URL http://seiunsapporo.com/index.html
ホームページ

Mail acacia@seiunsapporo.com
事務局

追伸

令和6年度の投票結果は！ お題「青雲祭」と「北海道新幹線」
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「部活」体育会系、文化系、サークル、帰宅部。みなさんの部活のあれこれ思い出は？
「自由題」時事ネタ、家族ネタ、健康ネタ、日々の暮らしから溢れる一言を一句に！

応募総数23句
ありがとうございました！

人気の句には豪華賞品プレゼント



令和6年度年会費　239名（単年会費と5年先払会費・終身会費から振替え分）

令和6年度年会費収納状況

年 会 費 納 入 の お 願 い

令和6年度新規5年先払い会費　13名 令和6年度新規終身会費　3名

東高	 １回W.Y　14回M.M　17回A.M　21回S.S　25回T.M　26回S.S　26回	T.T
	 27回N.K　29回M.M　31回S.Y　35回M.K　37回H.K　52回H.D

東高	 21回H.Y　25回Y.Y　27回T.T

年 会 費 納 入 方 法

1年分納入	 2,000円
毎年納入案内が届きます。

5年分先払いで納入	 10,000円
先払い分が終了すると納入案内が届きます。

終身分を納入	 30,000円
60歳以上の方が対象、以後の納入案内は
ありません。

青雲同窓会札幌支部は、道央・道東・道北圏にお住まいの同窓生の
皆様に、会報やホームページを通して札幌支部は勿論、函館本部・関
東・東海・関西の同窓会の様子をお伝えしています。皆様には札幌支
部の運営のため年会費をお納めくださるようお願いいたします。

納入方法は同封の「年会費納入案内」をご覧ください。
また、当会では、現在約1500名の会員に会報をお送りしています。

会費収入の現状維持がやっとの状況に対し発送費が大きな負担となっ
ています。つきましては、「総会出欠返信ハガキ」に、「今後の会報と
総会案内の送付」についてお尋ねする項目がありますので、ご回答い
ただければ幸いです。

皆様のご協力により例年を超える会費収入となりました。
また、5年先払い会費と終身会費も多くの方が納めてくださいました。心より感謝申し上げます。
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令和7年6月現在

東15 新蔵 博雅
東16 梅谷 泰久
東17 横堀 博
東20 野呂 洋子
東22 九笹 まり子
東25 熊谷 敏夫
東25 古川 敏美
東27 西島 洋介
東29 笹川 純市
東29 村上 淳子
東30 福原 正己
東30 齋藤 敦子
東33 金澤 勉

東33 久保 史子
東34 小玉 明宏
東35 浅井 由紀子
東35 金内 寿美
東37 吉川 陽行
東39 筆染 恭介
東39 井出 佳亮
東39 奥山 博充
東39 滝花 剛
東39 筆染 裕子
東48 佐藤 智恵子
東52 橋本 大輔

支部長 東22 斎藤 晋吾
副支部長 東21 佐藤 嘉晃

東23 松崎 勝則
幹事長 東26 安住 浩
副幹事長 東28 秋元 幸夫

東36 吉田 忠彦
会計監事 東21 近藤 崇

東42 中橋 慶
事務局 東26 大瀧 比呂子

東25 北村 好美
東27 竹内 智佳子
東32 丸伊 宏子
東39 佐藤 亜由子

イベント部 東35 東浦 健一
東35 武田 満希
東35 末廣 多加至
東38 新山 樹

会報部 東37 諸熊 万貴子
東37 伊藤 大輔
東37 佐藤 礼子
東34 上村 卓
東34 関戸 利加
東34 山根 依子

総会企画部 東40 木下 弥寿生
東40 佐藤 健幸

顧問 東11 佐藤 徹郎
顧問 東11 木村 清順

常任役員 年度幹事

下記の方が、都合により役員を退任されました。在任中のご協力ありがとうございます。

年度幹事	 東34	 梅田 大介

今年度退任役員

青雲同窓会　札幌支部　役員

（会計）

祝 アカシアの集い開催
青雲同窓会札幌支部総会
第26回生（昭和51年卒）

お悔やみ申し上げます   ※順に卒業期・没年月日・氏名（旧姓）  敬称略

市高２回	 2012年8月11日	 横山 良子（林）
東高４回	 2024年6月15日	 矢萩 一男
東高５回	 2023年10月6日	 岩崎 泰夫
東高６回	 2024年5月8日	 佐々木 悦夫
東高８回	 没不詳	 高橋 愛子（近江）
東高８回	 2024年8月27日	 野呂 幸司
東高10回	 2024年3月	 佐藤 宣男
東高10回	 2024年5月20日	 佐藤 共子（工藤）
東高11回	 2024年3月28日	 長谷川 和義
東高11回	 2024年9月7日	 牧野 正典
東高11回	 2024年3月30日	 松田 紘一

東高15回	 2014年9月17日	 大山 玲（斉藤）
東高17回	 2024年12月27日	 佐々木 栄志
東高18回	 2023年	 莵原 千寿子（石川）
東高20回	 没不詳	 黒滝 光子
東高22回	 2023年	 江藤 由紀子（沖野）
東高31回	 2024年11月27日	 山村 智嘉
東高32回	 2025年3月	 谷内田 宏美
恩師
校長	 2024年1月14日	藤枝 正道（東高５回生）
英語	 2025年2月12日	田中 久（東高4回生）

（ ）H3～
H5

（ ）S38〜
H8
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恩師・会員の声（令和6年度の返信ハガキより）

返信はがきに書き添えて！　または、札幌支部あてにメールで！
表紙用の写真（札幌の風景）も募集しています！

今期から会報部長を務めさせていただくことになりました諸熊（旧姓 飯坂）です。会報部員の皆さんお忙しい
年代にも関わらずご尽力感謝します。今回の企画記事はいかがでしたか？明るい気持ちになれるような誌面
を目指していきますのでよろしくお願いします。　会報担当：諸熊万貴子（37回生）

編 集

後 記
誌面デザイン：佐藤レイ子（37回生）

会 報「 青 雲さっぽろ」 の広 告 大 募 集！
会報「青雲さっぽろ」は、会員合計2000 部を配布し
ております。会報の発行は皆様からの広告料金に支え
られております。
ぜひ、広告掲載にご協力くださるようお願いいたしま
す。お申込みは札幌支部事務局までごお問い合わせ
ください。
折り返し広告担当よりご連絡させていただきます。

1面 ヨコ188mm×タテ270mm 40,000円　 1/ 2 面 ヨコ188mm×タテ132.5mm 20,000円

1/4 面 ヨコ188mm×タテ63.75mm 10,000円　 1/ 8 面 ヨコ91.5mm×タテ63.75mm 5,000円

青雲同窓会 札幌支部 事務局 acacia@seiunsapporo.com  　　　011-211-5606FAXメール

☝メールのQRコード

広告掲載料金（税込） A 4

※名刺OK

SEIUN SAPPORO  15

  恩師から  
菅原 善直（国語：S40～S61、H11～H15 在任） 元気にやっています。
阿部 貞紀（英語：S48～S55 在任）	 この暑さに、東高のプールで泳いだことを思い出しました。
三上 富睦（教頭：H8～H11 在任）	 体調が優れず欠席いたします。ご盛会を祈念します。
片岡 辰三（理科：S57～S61 在任）	令和2年10月からニセコ町教育委員会でお世話になっています。
山本 隆治（英語：S53～H18 在任）	私の拙い文を会報に載せていただき有り難うございます。

  会員から（イニシャル姓.名）  
6回生	 M.Tさん	 旧校舎の佇まいや旧友の面影を偲ぶに充分な会報をありがとうございます。
12回生	S.Tさん	 小さな庭で家庭菜園を楽しんでいます。
13回生	O.Yさん	 会報、毎回楽しく読んでおります。
13回生	H.Yさん	 美しい会報をありがとうございます。『世界史の情熱教師 俵先生を囲み「時事放談」したいな…』
と、頭の中で企画しています。
15回生	I.Aさん	 毎回、楽しみに会報を拝読しています。
16回生	H.Yさん	 運営資金不足のようですが、寄付金等の呼びかけも良いのでは？
22回生	N.Rさん	 毎年連絡をいただきありがとうございます。家族に色々病気がありますが、ガンバッテます。
23回生	T.Oさん	 会報楽しく読ませていただきました。「つながる　つながる　青雲の絆　熊谷さんの寄稿」
もと陸上部の私に繋がりました。春の駅伝に羽根球部から助っ人としてアンカーを走り、2位を死守してゴール！
ありがとうございました。小川先生・陸上部後輩の若き写真もあって、とても懐かしく嬉しかったです。
25回生	I.Aさん	 卒業から50年も経ち、青春の思い出が懐かしい日々です。
25回生	M.Mさん	夏カゼが長引き体調不良ですが、毎日孫娘の成長が楽しいバァバです。次回は是非出席したいです。
26回生	T.Kさん	 毎年会報を送っていただきありがとうございます。
26回生	Y.Sさん	 懇親会の最後に校歌を唄うと年のせいかジーン！と来るのよネェ～
27回生	T.Tさん	 昨年再任用を終え、天下晴れて年金生活者となり、毎日が祝日です。
35回生	D.Mさん	会報毎年楽しみにしています。
37回生	I.Jさん	 いつも会報を楽しく見ています。

  支部長より  
色々な状況や理由で総会や同期会やイベントに参加できなくても、会報を見て少しでも心弾むひとときを過ごして貰えればと
の思いで、会報を皆さんにお届けしています。皆さんの母校への思いが札幌支部の運営に携わっている役員の支えになってい
ます。今少しの間全員に送付したいと考えていますので、皆様には年会費の納入にご協力くださるようお願いします。
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（昭和53年卒）

・ケアハウスつかさ
	 札幌市白石区北郷

・特別養護老人ホーム　へいわの里
	 札幌市白石区平和通

・グループホームシンシア米里
	 札幌市白石区米里

広告 - 4



函
館
ホ
テ
ル
駅
前
1
階

広告 - 5



2段ベッド男女共用4台
1人利用 3,300円　2人利用 5,500円　
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開催日時や会場などの詳細は、後日お知らせします。開催日時や会場などの詳細は、後日お知らせします。

11回連続参加中の私11回連続参加中の私

 「もう少し練習してスコアUP！　団体優勝に貢献します！」

 「もう少し練習してスコアUP！　団体優勝に貢献します！」

第41回
青雲同窓会札幌支部総会・懇親会

“アカシアのつどい”開催
皆で、あの校歌を、声高らかに、歌いましょう♪～

令和7年9月6日(土)
受付開始 17時～  総　会 17時30分〜（20時00分終宴予定） 

　アパホテル札幌 大通駅前南 ２Ｆ エメラルド
札幌市中央区南2条西7丁目 ☎011-261-0111

申込〆切 8月8日（金）

第11回第11回  青雲同窓会札幌支部 ボウリング大会青雲同窓会札幌支部 ボウリング大会  開催開催
予　告  ！

今後の各地区（函館・東海）の同窓会の予定についてはP.8下部をご覧下さい

地下鉄全線「大通駅」
（1番出口）から徒歩7分

➡お申し込みは
こちらから

会 場


